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Vivre sa citoyenneté

[1] Expression empruntée a Olivier Babeau, titre de son livre aux éditions Buchet-Chastel, 02/2023, présenté ainsi :
"Jamais, depuis le début de la civilisation, I'étre humain n’a eu autant de temps libre. Que faisons-nous de cet océan de liberté ? Il est

essentiellement perdu en divertissement.

Le loisir studieux des Anciens se cultivait dans I'ouverture aux autres et ceuvrait a la construction de soi. Le divertissement recherche le plaisir
immédiat, n'apprend rien ou presque, recherche le moindre effort. Les nouvelles technologies ont accéléré le déséquilibre : le divertissement
dévore nos loisirs.

La Tyrannie du divertissement décrit combien nous sommes passés du loisir qui nous enrichit (culture, sociabilisation...) au loisir qui nous

appauvrit et nous isole. Le mauvais usage du temps libre amplifie les inégalités entre ceux qui en tirent profit et ceux qui n’en tirent rien.
Reconquérir notre temps est notre principal défi. Il en va de notre équilibre personnel, mais aussi de notre place dans la société."
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